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	Класс
	Предмет
	Дата урока
	Тема урока 
	Материал для работы
	Д.з.
	Средства коммуникации с учащимися
	Час коммуникации с преподавателем

	1-3
	физкультура
	12.05
	Сдача контрольного норматива – бег 1000м
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/start/169062/
В.И. Лях учебник стр.92-95

	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/train/169069/
В.И. Лях учебник стр. 92-95
	WhatsApp (вацап)
	Вторник 10.35-11.15

	7
	физкультура
	12.05
	Обучение челночному бегу
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3105/start/
Виленский М.Я.  учебник стр.67-69
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3105/control/1/#209998
Виленский М.Я.  учебник стр.67-69
	
	Вторник 12.15-12.55

	9
	ОБЖ
	12.05
	Что такое национальная безопасность РФ
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3352/start/
Виноградова Н.Ф. , учебник стр.267-268
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3352/control/1/#193844
Виноградова Н.Ф. , учебник стр.267-268 
	
	Вторник 13.05-13.45

	8
	информатика
	12.05
	Практическая работа «Построение диаграмм»
	https://infourok.ru/prakticheskaya-rabota-postroenie-diagramm-v-ecel-2457254.html
Семакин И.Г. , параграф 23
	https://infourok.ru/prakticheskaya-rabota-postroenie-diagramm-v-ecel-2457254.html
Семакин И.Г. , повторить параграф 23
	
	Вторник 09.40-10.20

	6
	физкультура
	13.05
	Обучение прыжку в длину с разбега
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7148/start/262254/
Виленский М.Я.  учебник стр.70-71
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7148/control/1/262275/
Виленский М.Я.  учебник стр.70-71
	
	Среда 11.25-12.05

	7
	информатика
	13.05
	Практическая работа «Создание презентаций содержащих гиперссылки»
	https://infourok.ru/prakticheskaya-rabota-sozdanie-prezentacii-s-giperssilkami-v-programme-poer-point-2077344.html
Семакин И.Г. ,  повторить параграф 27
	https://infourok.ru/prakticheskaya-rabota-sozdanie-prezentacii-s-giperssilkami-v-programme-poer-point-2077344.html
Семакин И.Г. ,  повторить параграф 27
	
	Среда 12.15-12.55

	8

	ОБЖ
	13.05
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке
	https://infourok.ru/pravila-bezopasnogo-povedeniya-pri-neblagopriyatnoy-ekologicheskoy-obstanovke-2642187.html
Виноградова Н.Ф. , учебник стр.191-198
	https://infourok.ru/pravila-bezopasnogo-povedeniya-pri-neblagopriyatnoy-ekologicheskoy-obstanovke-2642187.html
Виноградова Н.Ф. , учебник стр.198
	
	Среда 09.40-10.20

	9
	информатика
	13.05
	Информационные ресурсы современного общества
	https://infourok.ru/prezentaciya-na-temuinformacionnie-resursi-obschestva-1208983.html
Семакин И.Г. , параграф 25
	https://infourok.ru/prezentaciya-na-temuinformacionnie-resursi-obschestva-1208983.html
Семакин И.Г. , стр. 181, вопрос 1-3 
	
	Среда 08.00-08.40

	9
	физкультура
	13.05
	Сдача контрольного норматива – бег 60м
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3238/start/
Виленский М.Я.  учебник стр.103-105
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3238/control/1/#210558
Виленский М.Я.  учебник стр.103-105
	
	Среда 10.35-11.150

	1-3
	физкультура
	14.05
	Повторение техники метания мяча в цель
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4063/start/169082/
В.И. Лях учебник стр.100-104
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4063/train/169090/
В.И. Лях учебник стр.100-104
	
	Четверг 11.25-12.05

	2-4
	физкультура
	14.05
	Повторение техники высокого старта
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/start/190680/
В.И. Лях учебник стр.92-95

	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/control/1/190694/
В.И. Лях учебник стр.92-95
	
	Четверг 08.50-09.30

	5
	физкультура
	14.05
	Сдача контрольного норматива – бег 60м
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7156/main/262460/
Виленский М.Я.  учебник стр.65-69
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7156/control/1/262472/
Виленский М.Я.  учебник стр.65-69
	
	Четверг 12.15-12.55

	8

	физкультура
	14.05
	Сдача контрольного норматива – бег 60м
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3165/main/
Виленский М.Я.  учебник стр.103-105
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3165/control/1/#209968
Виленский М.Я.  учебник стр.103-105
	
	Четверг 13.05-13.45

	2-4
	физкультура
	15.05
	Сдача контрольного норматива – метание мяча в цель
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4318/start/190706/
В.И. Лях учебник стр.100-104
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4318/control/1/190721/
В.И. Лях учебник стр.100-104
	
	Пятница 09.40-10.20

	6
	физкультура
	15.05
	Выполнение тестовых заданий
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/1135/
Виленский М.Я.  учебник стр.76-77
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/1135/
Виленский М.Я.  учебник стр.76-77
	
	Пятница 12.15-12.55

	6
	ОБЖ
	15.05
	Походная аптечка
	https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-aptechka-i-pravila-ee-ispolzovaniya-klass-2148080.html
Виноградова Н.Ф. , учебник стр.138-142
	https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-aptechka-i-pravila-ee-ispolzovaniya-klass-2148080.html
Виноградова Н.Ф. , учебник стр. 138-142
	
	Пятница 08.00-08.40

	7
	ОБЖ
	15.05
	Опасные игры
	https://infourok.ru/razrabotka-klassnogo-chasa-opasnie-igri-v-molodezhnoy-srede-494883.html
Виноградова Н.Ф. , учебник стр.93-98
	https://infourok.ru/razrabotka-klassnogo-chasa-opasnie-igri-v-molodezhnoy-srede-494883.html
Виноградова Н.Ф. , учебник стр. 93
	
	Пятница 11.25-12.05



