Рабочая программа по « Социально- бытовой ориентировке» для 6 класса
Пояснительная   записка
Рабочая программа по курсу социально-бытовой ориентировки в 6 классе С(К)ОУ VIII вида составлена на основе 
Федерального государственного образовательного стандарта  основного общего образования второго поколения (2011 г.).   с изменениями  Приказ Минобрнауки России от 31 декабря 2015года  № 1577 (ООО)
Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ «Новобобовичская СОШ»
Учебного плана МБОУ «Новобобовичская СОШ» утвержденного приказом № 98 от 31.08.2020 г.
Примерной программы обучения для специальных (коррекционных) образовательных учреждений, выпущенной под редакцией В.В. Воронковой (Программы для 5-9 классов специальных (коррекционных) учреждений VIII вида: Сб. 1. – М.: Владос, 2001), базисным учебным планом (I вариант).    

Место учебного предмета в учебном плана
Программа рассчитана на 70 часов  6  класс – 2 часа в неделю исходя из учебного года 35 учебных недель.

УМК
  Рабочая программа ориентирована на учебное пособие для 6 класса « Уроки СБО» для общеобразовательных организаций , реализующих ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью( интеллектуальными нарушениями) / О. Б. Жестовская.—М.;  Издательство ВЛАДОС, 2018.—159с.; 

Планируемые результаты освоения учебного предмета
Специальные коррекционные занятия по СБО направлены на практическую подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, на повышение уровня развития учащихся.
Личностными результатами изучения курса являются:
1. Формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость;
2. Воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к продуктам, оборудованию и использованию электроэнергии, строгое соблюдение правил техники безопасности;
3. Привитие желания и стремления готовить доброкачественную и полезную пищу, творческого отношения к домашнему труду;
4. Развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, пространственной ориентировки;
5. Развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, воображение, речь)
Метапредметными результатами изучения курса являются: 
- в результате выполнения под руководством учителя коллективных и групповых работ, закладываются основы таких социально ценных личностных и нравственных качеств, как трудолюбие, организованность, добросовестное и ответственное отношение к делу, инициативность, любознательность, потребность помогать другим, уважение к чужому труду и результатам труда, культурному наследию.
- владение начальными формами познавательных универсальных учебных действий — исследовательскими и логическими: наблюдения, сравнения, анализа, классификации, обобщения;
- получение первоначального опыта организации самостоятельной практической деятельности на основе сформированных регулятивных универсальных учебных действий: целеполагания и планирования предстоящего практического действия, прогнозирования, отбора оптимальных способов деятельности, осуществления контроля и коррекции результатов действий; научатся искать, отбирать, преобразовывать необходимую печатную и электронную информацию.
Учебная программа по СБО строится по концентрическому принципу, что дает возможность осуществлять коррекцию умственной деятельности школьников. Особенностью учебной программы по социально-бытовой ориентировке является своеобразие содержания изучаемого материала, а также его распределение, позволяющее постоянно возвращаться к пройденным разделам. Это способствует более прочному и осознанному усвоению изучаемого предмета. Распределение материала в программе обеспечивает постепенность перехода от легкого к более сложному. Таким образом, происходит повышение уровня обучаемости, а овладение материалом прошлых лет постоянно используется и закрепляется, переходя в прочные умения и навыки. Каждый раздел программы имеет свое продолжение с 5 по 9 класс.
Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. Кроме того, данные занятия должны способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса детей и т. д. Одновременно решаются задачи воспитания личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; элементов трудовой культуры: организация труда, соблюдение правил безопасной работы и гигиены труда.
Эффективное усвоение учащимися учебного материала предполагает использование соответствующих методов, форм, приемов и средств обучения: объяснение, рассказ, беседа, практические работы, экскурсии, сюжетно-ролевые игры; использование наглядных средств обучения, демонстрация учебных кинофильмов, ИКТ.
Объяснение – проводится при четком соблюдении различных дидактических принципов, используемых в специальном обучении. Метод объяснения используется при изучении нового материала или для закрепления сложного, не усвоенного ранее.
Рассказ – повествовательное изложение содержания учебного материала. На уроках СБО используют: рассказ-вступление, направленный на подготовку к восприятию нового материала; рассказ-изложение, раскрывающий содержание новой темы; рассказ-заключение, обобщающий материал.
Беседа – это вопросно-ответный метод обучения. Она может применяться для сообщения новых знаний, закрепления, повторения, а также для контроля. Для построения беседы учитель выбирает небольшой по объему материал, делит его на несколько логических частей, к каждой части подбирает вопросы. Учитываются знания, опыт и типологические особенности учащихся. Беседа является одним из основных методов обучения на уроках СБО.
Практические работы – целесообразнее проводить, разделив учащихся на бригады из 4-5 человек для самостоятельного выполнения задания. В зависимости от задач урока и оснащенности кабинета могут использоваться разные формы организации практических работ, как коллективные, так и индивидуальные. Количество практических работ можно увеличить и подобрать виды деятельности по усмотрению учителя.
Экскурсии – им отводится значительное место в программе. Экскурсии могут быть вводные, текущие и итоговые. Например, изучение темы «Железнодорожный транспорт» целесообразно начинать с ознакомительной экскурсии на железнодорожный вокзал. Текущие экскурсии служат для конкретизации и закрепления определенного учебного материала. Так, при изучении раздела «Средства связи» в 6 классе проводится экскурсия на почту с целью расширения и закрепления знаний о почтовых отправлениях. Итоговые экскурсии организуются при завершении работы над темой. 
Любая экскурсия не является самоцелью и используется в сочетании с другими организационными формами обучения. В ходе экскурсий могут проводиться практические работы.
Сюжетно-ролевые игры применяются как один из ведущих методов обучения. В сочетании с другими методическими приемами их целесообразно использовать при изучении таких разделов, как «Торговля», «Средства связи» и др. Сюжетно-ролевые игры в основном следует проводить на этапе закрепления пройденного материала и для формирования навыков общения. Воспроизводя в игре конкретные жизненные ситуации, учащиеся применяют усвоенные ими знания и приемы (например, правила поведения, приемы ухода за маленьким ребенком и т. д.). Вариантом сюжетно-ролевых игр является метод моделирования реальных сюжетных ситуаций и может применяться как метод обучения и как форма организации учебной деятельности.
На занятиях по СБО следует уделять внимание обогащению словарного запаса, использовать пословицы, поговорки, загадки для развития устной, письменной речи. Необходимо следить за полнотой устных ответов, последовательностью изложения.
На занятиях СБО используются все виды наглядности: натуральная (посуда, одежда, игрушки и др.); образная (рисунки, плакаты, картины); символическая (например, условные изображения служб вокзала, температурных режимов электроутюга, стиральной машины-автомат и др.); графическая (учебные инструкционные карты, стандартные инструкции, бланки квитанций, таблицы); схематическая (схема линий метро, пассажирского транспорта).  


Требования к уровню подготовки учащихся
К концу обучения в 6 классе учащиеся должны знать:
· правила закаливания организма, приёмы обтирания и мытья ног, правила соблюдения личной гигиены во время физкультурных занятий и походов, о вреде наркотиков и токсических веществ;
· санитарно-гигиенические требования и правила безопасной работы колющими и режущими инструментами, электронагревательными приборами и бытовыми химическими средствами, правила стирки изделий из хлопчатобумажных и шёлковых тканей;
· способы выбора доброкачественных продуктов, приготовление каши, заварка чая, варка яиц разного состояния, способы хранения продуктов и готовой пищи, правила составления рецепта блюда;
· место работы, должность, продуктивную деятельность членов семьи и близких родственников, как распределены хозяйственно-бытовые обязанности между членами семьи, свои права и обязанности в семье;
· правила поведения в зрелищных и культурно-просветительских учреждениях, способы ведения разговора со старшими, сверстниками;
· гигиенические требования к жилому помещению, правила и последовательность проведения сухой влажной уборки, правила пользования электропылесосом, санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при работе с бытовыми электроприборами;
· виды междугороднего транспорта, стоимость проезда на всех видах городского транспорта (стоимость разового, единого проездного билетов), порядок приобретения билетов и талонов, компостирование талонов;
· виды магазинов промышленных товаров, их назначение и отделы, правила поведения в магазине и общения с работниками магазина, правила покупки товаров, стоимость наиболее необходимых товаров (одежды, обуви, посуды и других, часто используемых товаров);
· перечень предметов, посылаемых бандеролью, в посылке, максимальный вес почтовых отправлений, виды и способы упаковок, виды почтовых отправлений;
· способы вызова врача на дом, меры по предупреждению глистных заболеваний, функции основных врачей-специалистов, основной состав домашней аптечки: дезинфицирующие и перевязочные средства, термометр, горчичники, пипетки, пинцет и др., инструкции к применению лекарственных средств, составляющих домашнюю аптечку, о возможном вреде самолечения;   
· виды детских учреждений и назначение, адрес дома детского творчества, какие кружки, секции имеются в ДДТ и чем в них занимаются дети.

Учащиеся должны уметь:
· закаливать свой организм, соблюдать правила личной гигиены дома, в школе, во время походов, экскурсий, отказаться от соблазна испробовать наркотики, токсические вещества, проявив силу воли, настойчивость;
· пришивать пуговицы, крючки, петли, кнопки, вешалки, зашивать одежду по распоровшемуся шву, подшить платье, брюки, рубашки, подбирать моющие средства для стирки изделий из хлопчатобумажных тканей, стирать изделия из цветных хлопчатобумажных тканей, гладить их;
· пользоваться нагревательными приборами, строго соблюдать правила безопасности, приготовить кашу, сварить картошку, заварить чай, строго соблюдая правила безопасности, составить рецепт блюда, вымыть, вычистить посуду;
· рассказать о месте работы родителей, занимаемой должности и продуктивной их деятельности, выполнять определённые обязанности в семье;
· культурно вести себя в театре, клубе, залах музея, читальном зале, тактично и вежливо вести себя во время разговора со старшими и сверстниками;
· производить сухую и влажную уборку помещения, чистить электропылесосом ковры, книжные полки, батареи, чистить мебель, соблюдать правила безопасной работы с электроприборами и химическими средствами;
· выбирать наиболее рациональные маршруты при передвижении по городу, ориентироваться в расписании движения пригородных поездов, определять направление и зоны;
· выбрать нужный товар, выяснить срок гарантии на его использование, оплатить, проверить чек и сдачу, хранить чек в течение срока гарантии на товар, вернуть товар, не отвечающий желанию покупателя;
· заполнить бланк на отправку бандероли, посылки, составить опись посылаемых предметов, упаковать бандероль, посылку в твёрдой упаковке, определить стоимость почтовых отправлений;
· записаться на приём к врачу, вызвать врача на дом, в экстренных случаях врачей «скорой помощи», приобрести лекарство в аптеке;
· обращаться к работникам ДДТ, правильно вести себя на занятиях, в игротеке, в читальном зале, соблюдать правила поведения в школе и других общественных местах.




















Основное содержание программы по разделам с указанием часов
(6 класс, 70 часов, 2 часа в неделю)

Одежда и обувь (6 часов)
Значение опрятного вида человека. Поддержание одежды в порядке. Правила пришивания пуговиц, вешалок, крючков, петель, зашивание распоровшегося шва. Правила и приёмы ручной стирки изделий из хлопчатобумажных тканей. Глажение фартуков, косынок, носовых платков, салфеток и др.

Личная гигиена (7 часов)
Значение закаливания организма для общего состояния здоровья человека. Способы закаливания, правила и приёмы выполнения воздушных и водных процедур, солнечных ванн, физических упражнений; сезонная одежда, обувь, головной убор. Правила и приёмы ухода за органами зрения. Способы сохранения зрения – контактные линзы, линзовые и коррекционные очки, хирургическое вмешательство. Губительное влияние наркотиков и токсических веществ на живой организм, как детей, так и взрослых.

Транспорт (5 часов)
Городской транспорт. Оплата проезда на всех видах городского транспорта. Наиболее рациональные маршруты передвижения от дома до школы-интерната в разные точки города, посёлка, в ближайшие населённые пункты. Пригородные поезда. Расписание. Направления, зоны. Разовые и сезонные билеты.

Семья (4 часа)
Место работы каждого члена семьи, занимаемая должность, их продуктивная деятельность. Права и обязанности каждого члена семьи.

Учреждения и организации (4 часа)
Дошкольные учреждения – детские сады с ясельной группой и без неё, школа, УВК (детский сад-школа) – учебно-воспитательный комплекс, дома детского творчества (ДДТ), гимназия, лицей, колледж и их назначение.




Средства связи (6 часов)
Основные средства связи, их назначение. Почта. Виды почтовых отправлений. Виды писем. Международные и на территории своего государства. Порядок отправления письма различного вида. Стоимость пересылки. Телеграф. Виды телеграмм и телеграфных услуг. Тарифы.

Питание (13 часов)
Гигиена приготовления пищи. Правила и приёмы хранения продуктов и готовой пищи. Способы выбора доброкачественных продуктов: овощных, мясных, рыбных и др. Приготовление пищи с минимумом тепловой обработки на электроплите. Правила и приёмы ухода за посудой и кухонными приборами с применением химических моющих средств. Составление рецепта приготовления блюд.

Жилище (7 часов)
Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их обеспечению. Повседневная сухая и влажная уборка жилого помещения; использование в уборке электропылесоса. Уход за мебелью, в зависимости от её покрытия (лак, полировка, мягкая обивка и др.)

Торговля (5 часов)
Магазины промышленных товаров и их отделы. Специализированные магазины промышленных товаров, их отделы. Порядок приобретения товара, оплата. Хранение чека для возможности обмена товара, предусмотренного правилами торговли.

Медицинская помощь (6 часов)
Виды медицинской помощи: доврачебная и врачебная. Виды медицинских учреждений. Работники медицинских учреждений. Виды врачебной помощи. Меры предупреждения глистных заболеваний.

Культура поведения (5 часов)
Правила поведения в общественных местах. Способы ведения разговора со старшими и сверстниками.

Резерв 2 часа











Тематическое планирование уроков социально-бытовой ориентировки в 6 классе          70 часов

	№ п/п
	Раздел, тема урока
	Кол-во
часов
	Дата

	I   Одежда и обувь          ( 6 часов)

	1.
	Введение. Значение опрятного вида человека. Поддержка одежды в порядке.
	1
	

	2.
	Практическая работа «Пришивание пуговиц, крючков, петель, вешалок».
	1
	

	3.
	Правила и приёмы ручной стирки изделий из хлопчатобумажных тканей.
	1
	

	4.
	Практическая работа «Стирка изделий из х/б тканей».
	1
	

	5.
	Правила глажения. Техника безопас-ности при работе с утюгом.
	1
	

	6.
	Практическая работа «Глажение фартуков, косынок, салфеток и др.».
	1
	

	II. Личная  гигиена    (7 часов)

	7.
	Значение закаливания организма для общего состояния здоровья человека.
	1
	

	8.
	Правила и приёмы закаливания.

	1
	

	9.
	Выбор сезонной одежды.

	1
	

	10.
	Практическая работа «Разучивание комплекса упражнений для утренней зарядки».
	1
	

	11.
	Уход за зрением. Способы сохранения зрения. 
	1
	

	12.
	Губительное влияние наркотиков и токсичных веществ на организм.

	1
	

	13.
	Практическая работа «Просмотр учебных видеофильмов о вреде курения, алкоголя и наркотиков».
	1
	

	III. Транспорт  (5 часов)


	14.
	Основные транспортные средства.

	1
	

	15.
	Городской транспорт. Оплата проезда на всех видах транспорта. Маршруты передвижения.
	1
	

	16.
	Пригородные поезда. Расписание, напра-вления, зоны. Разовые и сезонные биле-ты.
	1
	

	17.
	Способы заказа и приобретения би-летов.
	1
	

	18.
	Экскурсия на вокзал. Наблюдение за приобретением билетов.
	1
	

	IV. Семья  (4 часа)


	19.
	Состав семьи учащихся. Родственные отношения в семье.
	1
	

	20.
	Права и обязанности каждого члена семьи.
	1
	

	21.
	Практическая работа «Записывание фамилии, имени, отчества и даты рождения каждого члена семьи».
	1
	

	22.
	Место работы, должность каждого члена семьи.
	1
	

	V. Учреждения и организации  ( 4 часа)


	23.
	Дошкольные учреждения, их назначение.
	1

	

	24.
	Школьные учреждения, их назначение.
	1

	

	25.
	Учреждения дополнительного образова-ния.
	1
	

	26.
	Экскурсия в учреждение дополни-тельного образования.
	1
	

	VI. Средства связи ( 6 часов)


	27.
	Основные средства связи (почта, телеграф, телефон, компьютер). Их назначение.
	1
	

	28.
	Почта. Виды почтовых отправлений.
	1
	

	29.
	Виды писем. Международные и на территории своего государства.
	1
	

	30.
	Порядок отправления письма различного вида. Стоимость пересылки.
	1
	

	31.
	Телеграф. Виды телеграмм и телеграф-ных услуг. Тарифы.
	1
	

	32.
	Практическая работа «Заполнение телеграфных бланков. Телеграммы».
	1
	

	VII. Питание ( 13 часов)


	33.
	Гигиена приготовления пищи.
	1

	

	34.
	Правила и приёмы хранения продуктов и готовой пищи.
	1
	

	35.
	Способы выбора доброкачественных продуктов: овощных, рыбных, мясных и др.
	1
	

	36.
	Приготовление пищи с минимумом тепловой обработки на электроплите.
	1
	

	37.
	Практическая работа «Заваривание чая».
	1

	

	38.
	Блюда из круп. Практическая работа «Приготовление каши».
	1
	

	39.
	Блюда из яиц. Практическая работа «Приготовление варёных яиц и омлета».
	1
	

	40.
	Блюда из макаронных изделий. Пра-ктическая работа «Приготовление отварных макарон».
	1
	

	41.
	Блюда из овощей. Практическая работа «Приготовление жареного картофеля».
	1
	

	42.
	Практическая работа «Сервировка стола к завтраку».
	1
	

	43.
	Правила и приёмы ухода за посудой и кухонными приборами с применением химических моющих средств.
	1
	

	44.
	Чтение рецептов.
	1

	

	VIII. Жилище   ( 7 часов)


	45. 
	Составление рецепта приготовления блюд.
	1
	

	46.
	Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их обеспечению.
	1
	

	47.
	Повседневная сухая и влажная уборка помещения.
	1
	

	48.
	Пылесос и его устройство.
	1
	

	49.
	Практическая работа «Работа с пылесо-сом».
	1
	

	50.
	Уход за мебелью в зависимости от её покрытия.
	1
	

	51.
	Санитарно-гигиенические требования и правила ТБ при работе с предметами бытовой химии.
	1



	

	52.
	Практическая работа «Уборка помеще-ния».
	1
	

	IX. Торговля  ( 5 часов)


	53.
	Магазины промышленных товаров и их отделы: ткань, обувь, одежда, галантерея, книги, школьно-письменных принадлеж-ностей, хозяйственные и др.
	1
	

	54.
	Специализированные магазины про-мышленных товаров, их отделы. «Книги»: словари, учебники, детская художественная литература и др.; «Обувь»: детская, женская, мужская и др. и т. д.
	1
	

	55.
	Порядок приобретения товара, оплата.
	1

	

	56.
	Хранение чека для возможности обмена товара, предусмотренного правилами торговли.
	1
	

	57.
	Экскурсия в магазин промышленных товаров.
	1
	

	X. Медицинская помощь  (6 часов)


	58.
	Виды медицинской помощи: доврачеб-ная и врачебная.
	1
	

	59.
	Виды медицинских учреждений: поликлиника, больница, диспансер, аптека, их назначение в оказании медицинской помощи.
	1
	

	60.
	Работники медицинских учреждений: врачи, медицинские сёстры, лаборанты, младший медицинский персонал, регист-раторы, фармацевты и др.
	1
	

	61.
	Виды врачебной помощи: помощь на дому, «скорая помощь», амбулаторный приём, госпитализация.
	1
	

	62.
	Меры предупреждения глистных заболеваний.
	1
	

	63.
	Экскурсия в аптеку. 

	1
	

	XI  Культура поведения   ( 5 часов)


	64.
	Правила поведения в театре, кинотеатре.
	1

	

	65.
	Ролевая игра «Посещение театра».
	1

	

	66.
	Правила поведения в музее, библиотеке.
	1


	

	67.
	Способы ведения разговора со стар-шими и сверстниками.
	1
	

	68.
	Подведение итогов учебного года.
	1

	

	69-70
	Резерв

	2
	





