Рабочая программа по «Социально-бытоывой ориентировке» для 7 класса
Пояснительная записка
Рабочая программа по   «Социально-бытоывой ориентировке»  в 7 классе составлена на основе: 
--Адаптированной основной образовательной  программы основного общего образования  МБОУ « Новобобовичская СОШ», 
--Учебного плана МБОУ « Новобобовичская СОШ», утвержденного приказом №98 от 31.08.20г.  
-- Примерной программы для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида ; 5-9 кл.; В  Сб. 2. /под редакцией В.В. Воронковой  -М.: Гуманитар , изд. Центр ВЛАДОС, 2011.-Сб.1. -224с., базисным учебным планом (1вариант)    
Место учебного предмета  в учебном плане
Программа  по «Социально-бытовой ориентировке» 7 класс рассчитана на 70 часов. ( 2 часа  в неделю) исходя из учебного года 35 учебных недель
УМК
Рабочая программа ориентирована на :
--Программы для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида ; 5-9 кл.; В  Сб. 2. /под редакцией В.В. Воронковой  -М.: Гуманитарное  , изд. Центр ВЛАДОС, 2011.-Сб.1. -224с.,   
-- Учебное пособие   «Социально-бытовая ориентировка» для специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида, 7 класс Субчева В.П.  Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2013,-119с.;ил.—(Коррекционная педагогика)

Содержание программы направлено на освоение учащимися знаний, умений и навыков на базовом уровне, что соответствует образовательной программе школы. Она включает все темы, предусмотренные федеральным компонентом государственного образовательного стандарта основного общего образования по Социально-бытовой ориентировке
Планируемые результаты освоения учебного предмета
Личностными результатами изучения курса являются:
1. Формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость;
2. Воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к продуктам, оборудованию и использованию электроэнергии, строгое соблюдение правил техники безопасности;
3. Привитие желания и стремления готовить доброкачественную и полезную пищу, творческого отношения к домашнему труду;
4. Развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, пространственной ориентировки;
5. Развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, воображение, речь)
Метапредметными результатами изучения курса являются: 
- в результате выполнения под руководством учителя коллективных и групповых работ, закладываются основы таких социально ценных личностных и нравственных качеств, как трудолюбие, организованность, добросовестное и ответственное отношение к делу, инициативность, любознательность, потребность помогать другим, уважение к чужому труду и результатам труда, культурному наследию.
- владение начальными формами познавательных универсальных учебных действий — исследовательскими и логическими: наблюдения, сравнения, анализа, классификации, обобщения;
- получение первоначального опыта организации самостоятельной практической деятельности на основе сформированных регулятивных универсальных учебных действий: целеполагания и планирования предстоящего практического действия, прогнозирования, отбора оптимальных способов деятельности, осуществления контроля и коррекции результатов действий; научатся искать, отбирать, преобразовывать необходимую печатную и электронную информацию.
Учебная программа по СБО строится по концентрическому принципу, что дает возможность осуществлять коррекцию умственной деятельности школьников. Особенностью учебной программы по социально-бытовой ориентировке является своеобразие содержания изучаемого материала, а также его распределение, позволяющее постоянно возвращаться к пройденным разделам. Это способствует более прочному и осознанному усвоению изучаемого предмета. Распределение материала в программе обеспечивает постепенность перехода от легкого к более сложному. Таким образом, происходит повышение уровня обучаемости, а овладение материалом прошлых лет постоянно используется и закрепляется, переходя в прочные умения и навыки. Каждый раздел программы имеет свое продолжение с 5 по 9 класс.
Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. Кроме того, данные занятия должны способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса детей и т. д. Одновременно решаются задачи воспитания личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; элементов трудовой культуры: организация труда, соблюдение правил безопасной работы и гигиены труда.
Эффективное усвоение учащимися учебного материала предполагает использование соответствующих методов, форм, приемов и средств обучения: объяснение, рассказ, беседа, практические работы, экскурсии, сюжетно-ролевые игры; использование наглядных средств обучения, демонстрация учебных кинофильмов, ИКТ.
Объяснение – проводится при четком соблюдении различных дидактических принципов, используемых в специальном обучении. Метод объяснения используется при изучении нового материала или для закрепления сложного, не усвоенного ранее.
Рассказ – повествовательное изложение содержания учебного материала. На уроках СБО используют: рассказ-вступление, направленный на подготовку к восприятию нового материала; рассказ-изложение, раскрывающий содержание новой темы; рассказ-заключение, обобщающий материал.
Беседа – это вопросно-ответный метод обучения. Она может применяться для сообщения новых знаний, закрепления, повторения, а также для контроля. Для построения беседы учитель выбирает небольшой по объему материал, делит его на несколько логических частей, к каждой части подбирает вопросы. Учитываются знания, опыт и типологические особенности учащихся. Беседа является одним из основных методов обучения на уроках СБО.
Практические работы – целесообразнее проводить, разделив учащихся на бригады из 4-5 человек для самостоятельного выполнения задания. В зависимости от задач урока и оснащенности кабинета могут использоваться разные формы организации практических работ, как коллективные, так и индивидуальные. Количество практических работ можно увеличить и подобрать виды деятельности по усмотрению учителя.
Экскурсии – им отводится значительное место в программе. Экскурсии могут быть вводные, текущие и итоговые. Например, изучение темы «Железнодорожный транспорт» целесообразно начинать с ознакомительной экскурсии на железнодорожный вокзал. Текущие экскурсии служат для конкретизации и закрепления определенного учебного материала. Так, при изучении раздела «Средства связи» в 6 классе проводится экскурсия на почту с целью расширения и закрепления знаний о почтовых отправлениях. Итоговые экскурсии организуются при завершении работы над темой. 
Любая экскурсия не является самоцелью и используется в сочетании с другими организационными формами обучения. В ходе экскурсий могут проводиться практические работы.
Сюжетно-ролевые игры применяются как один из ведущих методов обучения. В сочетании с другими методическими приемами их целесообразно использовать при изучении таких разделов, как «Торговля», «Средства связи» и др. Сюжетно-ролевые игры в основном следует проводить на этапе закрепления пройденного материала и для формирования навыков общения. Воспроизводя в игре конкретные жизненные ситуации, учащиеся применяют усвоенные ими знания и приемы (например, правила поведения, приемы ухода за маленьким ребенком и т. д.). Вариантом сюжетно-ролевых игр является метод моделирования реальных сюжетных ситуаций и может применяться как метод обучения и как форма организации учебной деятельности.
На занятиях по СБО следует уделять внимание обогащению словарного запаса, использовать пословицы, поговорки, загадки для развития устной, письменной речи. Необходимо следить за полнотой устных ответов, последовательностью изложения.
На занятиях СБО используются все виды наглядности: натуральная (посуда, одежда, игрушки и др.); образная (рисунки, плакаты, картины); символическая (например, условные изображения служб вокзала, температурных режимов электроутюга, стиральной машины-автомат и др.); графическая (учебные инструкционные карты, стандартные инструкции, бланки квитанций, таблицы); схематическая (схема линий метро, пассажирского транспорта).  


Требования к уровню подготовки обучающихся

Личностными результатами изучения курса являются:
1. Формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость;
2. Воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к продуктам, оборудованию и использованию электроэнергии, строгое соблюдение правил техники безопасности;
3. Привитие желания и стремления готовить доброкачественную и полезную пищу, творческого отношения к домашнему труду;
4. Развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, пространственной ориентировки;
5. Развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, воображение, речь
1. Обучающиеся должны знать:
· Виды питания и их особенности, значение первых и вторых блюд, правила безопасности при использовании механических и электрических бытовых приборов при приготовлении пищи.
· Правила личной гигиены девушки и юноши, виды косметических средств и правила ухода за волосами и кожей лица и рук.
· Особенности стирки цветного и белого белья, правила пользования моющими средствами, устройство стиральной машины и способы пользования ею, назначение прачечной и виды её услуг, последовательность и особенность глажения одежды из разных тканей.
· Правила ухода за младшими детьми, различные, тихие и подвижные игры, стишки, песенки.
· Правила поведения при встрече и расставании, правила поведения при вручении и получении подарков.
· Последовательность проведения регулярной и сезонной уборки помещения, способы подготовки жилья к зиме, весне и лету, способы ухода за полом в зависимости от покрытия.
· Функции железнодорожного транспорта, типы пассажирских вагонов, виды справочных служб и камер хранения, о сроках и месте возврата билетов.
· Назначение и различие универмага и универсама.
· Виды телефонной связи, правила пользования телефонным справочником, виды междугородней связи, способы оплаты, порядок заказа переговоров.
· Меры по предупреждению несчастных случаев, правила оказания первой медицинской помощи при несчастных случаях.
· Адрес местной префектуры, её назначение и услуги, названия отделов.
2. Обучающиеся должны уметь:
· Пользоваться механическими и электрическими бытовыми приборами, готовить первое и второе блюдо по рецепту, составлять меню завтрака, обеда и ужина на день.
· Определять тип кожи и волос, подбирать средства по уходу в соответствии с этим, правильно ухаживать за кожей лица и волосами.
· Ремонтировать разорванные места одежды, штопать, пришивать пуговицу и петельку; стирать белое бельё вручную и с помощью стиральной машины.
· Ухаживать за младшими детьми, объяснять им правила игры и играть с ними.
· Культурно вести себя в гостях, выбирать подарки, изготавливать простые сувениры.
· Убирать жилые помещения, мыть зеркала и стёкла, утеплять окна.
· Ориентироваться в расписании, приобретать билеты, обращаться за справкой в справочное бюро вокзала.
· Приобретать товары с учетом их необходимости и своих финансовых возможностей.
· Культурно разговаривать по телефону, кратко объяснять причину своего звонка.
· Оказать первую помощь при ожоге, обморожении, утопающему.
· Обращаться с вопросами к работникам предприятия.


Содержание предмета   СБО   7 класс

Раздел  I «Личная гигиена»
Особенности личной гигиены в жизни подростка. Правила и приемы сохранения чистоты и здоровья тела. Особенности ухода за кожей лица и волосами. Пользование шампунем в соответствии с типом волос. Средства борьбы с перхотью.
Раздел II «Одежда и обувь»
Значение продления срока службы одежды. Виды штопки, наложение заплат, использование бытовой техники при стирке белья из х/б ткани, стирка изделий из шелка в ручную. Правила и приемы глажения белья, брюк, спортивной одежды. Прачечная, виды услуг и правила пользования
Раздел III «Культура поведения»
Правила приглашения в гости и формы отказа. Подготовка к походу в гости, подарки
Раздел IV «Питание»
Виды питания. Значение первых и вторых блюд и их приготовление. Использование механических и электробытовых приборов для экономии сил и времени при приготовлении пищи. Составление меню завтрака, обеда, ужина на день, неделю.
Раздел V «Семья»
Помощь родителям и воспитателям в уходе за младшими детьми и в соблюдении чистоты и порядка дома, в школе.
Раздел « VI  Жилище»
Регулярная и сезонная уборка жилого помещения. Подготовка квартиры к лету и зиме. Санитарная обработка помещения в случае необходимости. Уход за полом в зависимости от покрытия, средства по уходу за полом.
Раздел  VII  «Транспорт»
Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы. Их назначение и основные службы. Справочная служба вокзалов. Расписание поездов. Виды пассажирских вагонов. Примерная стоимость проезда до разных пунктов. Формы приобретения ж/д билетов, порядок сдачи и получения его.
Раздел VIII «Торговля»
Универмаги и универсамы, их назначение. Сельмаг и сельпо, их назначение. Отделы магазинов, стоимость некоторых товаров. Порядок приобретения и выбор товара, хранение чека и его копии. Отделы распродаж товаров по сниженным ценам, прием товаров у населения
Раздел IX «Средства связи»          Виды бандеролей, порядок их отправления. Упаковка и стоимость
пересылки. Посылки. Виды упаковки, правила отправления и стоимость.
Раздел  X «Медицинская помощь»
Виды доврачебной помощи. Лекарственные растения в домашней аптечке. Первая медицинская помощь при травмах. Меры по предупреждению переломов.
Раздел XI «Учреждения, организации и предприятия»
Промышленные и сельскохозяйственные предприятия местности, их назначение для жителей города
Календарно- тематический план
7 класс

	№ п/п
	Наименование раздела, количество часов, тема урока
	Количество
часов
	   Дата 

	

	 Вводное занятие. (1 ч)
	
	

	1

	Вводное занятие.
	1
	

	

	Раздел I  ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА -5 ч
	
	

	2

	Особенности личной гигиены в жизни подростка
	1
	

	3

	Правила и приемы сохранения чистоты и здоровья тела
	1
	

	4

	Особенности ухода за кожей лица, волосами
	1
	

	5
	Пользование шампунем в соответствии с типом волос: жирные, сухие, нормальные
	1
	

	6

	Средства борьбы с перхотью и выпадением волос
	1
	

	

	Раздел II ОДЕЖДА И ОБУВЬ – 8ч
	
	

	7

	Значение продления срока служения одежды
	1
	

	8

	Виды штопки, наложение заплат
	1
	

	9
	Использование бытовой техники при стирки белья из хлопчатобумажной тканей,
	1
	

	10

	Стирка изделий из шёлка в ручную
	1
	

	11
	Правила и приёмы глажения белья, брюк, спортивной одежды.
	1
	

	12
	Правила и приёмы глажения белья, брюк, спортивной одежды.
	1
	

	13

	Прачечная. Виды услуг, правила пользования прачечной
	1
	

	14

	Прачечная. Виды услуг, правила пользования прачечной
	1
	

	

	Раздел III КУЛЬТУРА ПОВЕДЕНИЯ – 4 ч
	
	

	15

	Правила приёма приглашения в гости и формы отказа
	1
	

	16

	Подготовка к поездке в гости, внешний вид, подарки
	1
	

	17

	Подготовка к поездке в гости, внешний вид, подарки
	1
	

	18

	Контрольный тест за I четверть
	1
	

	

	РАЗДЕЛ IV ПИТАНИЕ (14 ЧАСОВ)
	
	

	19
	Санитарно-гигиенические требования и правила безопасной работы на кухне при приготовлении пищи
	1
	

	20
	Санитарно-гигиенические требования и правила безопасной работы на кухне при приготовлении пищи
	1
	

	21

	Приготовление обеда
	1
	

	22

	Блюда, входящие в меню обеда.
	1
	

	23

	Приготовление винегрета.
	1
	

	24

	Приготовление винегрета.
	1
	

	25

	Приготовление супа из рыбных консервов.
	1
	

	26

	Приготовление супа из рыбных консервов.
	1
	

	27

	Приготовление киселя.
	1
	

	28

	Приготовление киселя.
	1
	

	29

	 Сервировка стола к обеду
	1
	

	30

	 Сервировка стола к обеду
	1
	

	31

	Составление меню завтрака, обеда, ужина на день, неделю.
	1
	

	32

	Контрольный тест за II четверть
	1
	

	

	РАЗДЕЛ    V СЕМЬЯ – 2 ч
	
	

	33
	Помощь родителям и воспитателям в уходе за младшими детьми.
	1
	

	34
	Помощь родителям и воспитателям в уходе за младшими детьми.
	1
	

	

	РАЗДЕЛ VI   ЖИЛИЩЕ – 6 ч
	
	

	35

	Значение жилища для человека
	1
	

	36

	Регулярная и сезонная уборка жилого помещения.
	1
	

	37

	Подготовка квартиры или дома к зиме, к лету.
	1
	

	38

	Подготовка квартиры или дома к зиме, к лету.
	1
	

	39

	Уход за полом, в зависимости от покрытия.
	1
	

	40


	Уход за полом, в зависимости от покрытия.
	1
	

	

	РАЗДЕЛ VII ТРАНСПОРТ – 6 (часов)
	1
	

	41

	Междугородный железнодорожный транспорт
	1
	

	42

	Вокзал и его службы
	1
	

	43

	Виды пассажирских вагонов.
	1
	

	44

	Типы поездов (пассажирский, скорый)
	1
	

	45

	Примерная стоимость проезда до разных пунктов.
	1
	

	46
	Приобретение железнодорожных билетов. 
Камеры хранения багажа.
	1
	

	

	РАЗДЕЛ  VIII ТОРГОВЛЯ – 6 (часов)
	
	

	47
	Универсальные и специализированные промтоварные магазины, их отделы. 
	1
	

	48

	Отделы магазинов, Стоимость некоторых товаров.
	1
	

	49

	Порядок приобретения товаров
	1
	

	50

	Хранение чека или его копии.
	1
	

	51
	Отделы, распродажи товаров по сниженным ценам, приём товаров у населения.
	1
	

	52

	Контрольный тест за III четверть
	1
	

	

	РАЗДЕЛ   IX  СРЕДСТВА СВЯЗИ   (4 часа)
	
	

	53
	Виды бандеролей ( простые, заказные, ценные, с уведомлением).
	1
	

	54

	Порядок их отправления.
	1
	

	55

	Заполнение бланка.
	1
	

	56

	Упаковка. Стоимость пересылки.
	1
	

	

	РАЗДЕЛ    X  МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ  (6часов)
	
	

	57

	Виды доврачебной помощи
	1
	

	58

	Виды доврачебной помощи
	1
	

	59

	Лекарственные растения.
	1
	

	60

	Лекарственные растения.
	1
	

	61


	Меры по предупреждению переломов.
	1
	

	62

	Меры по предупреждению переломов.
	1
	

	
	РАЗДЕЛ  X I УЧРЕЖДЕНИЯ И ОРГАНИЗАЦИИ (6часов)
	
	

	63
	Промышленные предприятия и сельскохозяйственные объекты данной местности.

	1
	

	64
	Промышленные предприятия и сельскохозяйственные объекты данной местности.

	1
	

	65
	Виды выпускаемой продукции. Названия рабочих специальностей

	1
	

	66
	Виды выпускаемой продукции. Названия рабочих специальностей

	1
	

	67

	Экскурсия на предприятие
	1
	

	68

	Итоговое занятие
	1
	

	69
	Резерв

	1
	

	70
	Резерв
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