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1. Пояснительная  записка
Рабочая программа разработана на основе:
1. Федерального государственного образовательного стандарта 2011г.,(с изменениями Приказа Минобрнауки России от31 декабря 2015 года № 1577 (ООО))
2Основной образовательной программы основногообщего образования МБОУ «Новобобовичская СОШ»,
3. Учебного плана МБОУ «Новобобовичская СОШ», утверждённого приказом № 97  от 31. 08. 2020 года, 
4.Примерной программы по физической культуре (М.,Дрофа, 2008 г.) ,
5. С использованием  авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 5-9 классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича (М.: Просвещение, 2011). 
Предметом обучения физической культуре в основной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества,осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваютсямышление, творчество и самостоятельность. Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре  является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.
Описание места учебного предмета в учебном плане
В соответствии с календарным планом  образовательного учреждения  продолжительность учебного года в 5 классе составляет 35 учебных  недель. Предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в основной школе, на его преподавание отводится в 5 классе  2 часа в неделю, в целом в год 70 часов.
Для реализации программного содержания в учебном процессе можно использовать следующие учебники:
Виленский, М. Я. Физическая культура. 5–7 кл.: учеб.для общеобразоват. учреждений / М. Я. Виленский, Т. Ю. Торочкова, И. М. Туревский ; под общ. ред. М. Я. Виленского. – М. : Просвещение, 2012

Планируемые результаты обучения предмета  «Физическая культура»
Личностные результаты
  - активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
- проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижениипоставленных целей;
- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и интересы
Метапредметные результаты
- умение самостоятельно определять цели, ставить и формулировать для себяновые задачи, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности.
- находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы ихисправления;
- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.
- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и
осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата , определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
- организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований еёбезопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
- планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в
процессе её выполнения;
- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
- умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение иразрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов.
- умение формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение.
- управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранятьхладнокровие, сдержанность, рассудительность;
- технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видовспорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметные результаты
- понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья.
- овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, освоение умений отбирать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью(оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учетом
индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели.
- излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
- представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья,
физического развития и физической подготовки человека;
- приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма;
- освоение умения оказывать первую помощь при легких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой , форм активного отдыха и досуга;
- оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при
выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
- организовывать и проводить со сверстниками спортивные игры и элементы
соревнований, осуществлять их объективное судейство;
- организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их заданной дозировкой нагрузки;
- характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса,
регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств;
- расширение опыта организации и мониторинга физического развития и
подготовленности;
- оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него.


Содержание учебного курса
В программе  материал делится на две части – базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент. Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Базовый компонент, 52 часа, составляет основу общегосударственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры и не зависит от региональных, национальных и индивидуальных особенностей ученика. Вариативная часть включает в себя программный материал по подвижным играм на основе баскетбола. Программный материал расширяется по разделам каждый год за счет увеличения и усложнения элементов на базе ранее пройденных. Вариативная (дифференцированная) часть физической культуры, 18 часов, обусловлена необходимостью учета индивидуальных способностей детей, региональных, национальных и местных особенностей работы школ.
[bookmark: _GoBack]          В  5 классе                      Легкая атлетика базовая            14 час	 + 4 вариативной  всего 18 часа
                                                  Подвижные  игры баз.             12 час. + 16   вариативной	всего 28 час.
                                                     Гимнастика	баз.                   12 час.	                   всего 12 час.
                                                   Лыжная подготовка                  баз.12 час 	                   всего  12 час.
                                                  Итого                                                                                                    70 часов

Теоретические сведения призваны расширить кругозор обучающихся в области физического воспитания, дать им необходимые знания по использованию средств физического воспитания в быту и трудовой деятельности. Теория  изучается на уроках, лекциях при прохождении материала соответствующего раздела программы. Методы сообщения теоретических знаний определяют учитель. При изучении вопросов теории используется учебник «Физическая культура», программно-методический материал
 Базовая часть:
                            - Основы знаний о физической культуре:
                                            - естественные основы
                                            - социально-психологические основы
                                            - приёмы закаливания
                                            - способы саморегуляции
                                            - способы самоконтроля
                            - Легкоатлетические упражнения:
                                            - бег
                                          - прыжки
                                            - метания
                            - Гимнастика с элементами акробатики:
                                             - построения и перестроения
                                             - общеразвивающие упражнения с предметами и без
                                             - упражнения в лазанье и равновесии
                                             - простейшие акробатические упражнения
                           -Лыжная подготовка:
                                             - освоение техники бега в равномерном темпе
                                             - чередование ходьбы с бегом
                                             - упражнения на развитие выносливости
                            - Подвижные игры:
                                               - освоение различных игр и их вариантов
                                               - система упражнений с мячом                        
Вариативная часть:
                            - подвижные  игры и подвижные игры с элементами баскетбола
   Содержание данной рабочей программы при трёх учебных уроках в неделю  основного общего образования по физической культуре направлено в первую очередь на выполнение федерального компонента государственного стандарта образования по физической культуре и, соответственно, на выполнение базовой части комплексной программы по физической культуре. 
Гимнастика с основами акробатики.  Обучение гимнастическим упражнениям, начатое в 4  классе, расширяется и углубляется. Более сложными становятся упражнения в построениях и перестроениях, общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов. Большое разнообразие, возможность строго  направленного воздействия  делают гимнастические упражнения незаменимым средством и методом развития координационных и кондиционных способностей. Начиная с  5 класса усиливается дифференцированный подход к мальчикам и девочкам при дозировке гимнастических упражнений. После овладения отдельными элементами гимнастические упражнения рекомендуется выполнять в связках. Занятия по отделениям, строгая регламентация, необходимость соблюдения дисциплины и порядка позволяют воспитывать  такие волевые качества, как самостоятельность, дисциплинированность, чувство коллективизма
Уроки легкой атлетики направлены на закрепление  основ легкоатлетических упражнений в беге, прыжках и метаниях, входящих в содержание программы начальной школы. Продолжается   обучение бегу на короткие и средние дистанции, прыжкам в длину, метаниям. Данный материал содействует дальнейшему развитию и совершенствованию прежде всего кондиционных и координационных способностей.основным моментом в обучении легкоатлетическим упражнениям в этом возрасте является освоение согласования движений разбега с отталкиванием и разбега с выпуском снаряда. Правильное применение материала по легкой атлетике способствует воспитанию у учащихся морально-волевых качеств, а систематическое проведение занятий на открытом  воздухе содействует укреплению здоровья, закаливанию. Точная количественная оценка результатов легкоатлетических упражнений создает благоприятные возможности, позволяющие обучить гимназистов проведению самостоятельного контроля и оценки физической подготовленности.
В разделе  «Спортивные игры» в 5 классе продолжается обучение технико-тактическим действиям спортивных игр баскетбола и волейбола. Обучение сложной технике игр основывается на приобретенных в начальной школе простейших умениях обращения с мячом. По своему воздействию спортивная игра является наиболее комплексным и универсальным развитием ребенка. Специально подобранные игровые упражнения, выполняемые индивидуально, в группах, командах, подвижные игры и задания с мячом создают неограниченные возможности для развития координационных (ориентирование в пространстве, быстрота реакций, способность к согласованию отдельных действий и др.) и кондиционных способностей (силовых, выносливости, скоростных). Спортивные игры благоприятно влияют  на развитие психических процессов  учащегося (восприятие, внимание, память, мышление, воображение и др.), воспитание нравственных и волевых качеств. На учебных занятиях закрепляются и совершенствуются ранее освоенные элементы техники перемещений, остановок, владения мячом, защитных действий, усложняется набор технико – тактичеких взаимодействий в нападении и защите.
Лыжная подготовка посвящена изучению поперечного двухшажного и одновременного бесшажных ходов. Подъем "елочкой". Торможение "плугом". Повороты переступанием. Прохождение дистанции до 3 км без учета времени. В начале занятий лыжной подготовкой рекомендуется равномерное прохождение дистанции длиной 2- 3 км (вкатывание).Затем  с увеличением скорости передвижения дистанция сокращается. На каждом занятии необходимо  уделять внимание устранению ошибок в технике, возникающих во время выполнения занятий. Переход с хода на ход, тренировка комбинированных ходов, формирование правильного дыхания.


Календарно-тематическое планирование в 5 классе
	№ п/п
	


	
	

Количество часов


	

Дата

	
	
	Тема урока
	
	

	ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА(7) ЧАСОВ)

	1
	Основы знаний. Инструктаж по ТБ № 18,21Обучение технике бега с высокого и низкого старта
	1
	

	2
	 Обучение технике бега с высокого и низкого старта
	1
	

	3
	Повторениетехники бега с высокого и низкого  старта
	
	

	4
	Обучение технике прыжкав длину.
	1
	

	5
	Повторениетехники  прыжкав длину.
	1
	

	6
	Обучениетехнике метания мяча 
	1
	

	7
	Повторениетехники метания мяча 
	1
	

	БАСКЕТБОЛ (13 ЧАСОВ)

	8
	Основы знаний. Инструктаж по ТБ. Обучение стойки и перемещения игрока.
	1
	

	9
	Повторение техники  стойкие и перемещения игрока
	1
	

	10
	Обучение технике ловли и передачи  мяча от груди двумя.
	1
	

	11
	Повторение  техники ловли и передачи  мяча от груди двумя.
	1
	

	12
	Обучение технике ведения мяча на месте и в движении.
	1
	

	13
	Повторение технике ведения мяча на месте и в движении
	1
	

	14
	Обучение технике ведения, передачи, ловли мяча.
	1
	

	15
	.Повторение техники ведения, передачи, ловли мяча.
	1
	

	16
	Обучение технике броска мяча снизу
	1
	

	17
	Повторение техники броска мяча снизу
	1
	

	18
	Обучение технике ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока. 
	1
	

	19
	Повторение техники ведения  мяча с изменением скорости и высоты отскока. 
	1
	

	20
	Учебная игра в баскетбол
	1
	

	ГИМНАСТИКА (12 ЧАСОВ)

	21
	Основы знаний. Инструктаж по ТБ.Обучение технике акробатических упражнений
	1
	

	22
	Повторение технике акробатических упражнений
	1
	

	23
	Обучение технике подтягивания 
	1
	

	24
	Повторение техники подтягивания
	1
	

	25
	Обучение технике кувырка вперед и назад.Стойка на лопатках.
	1
	

	26
	Повторение техники кувырка вперед и назад.
	1
	

	27
	Обучение технике вскока в упор присев, соскок прогнувшись. 
	1
	

	28
	Повторение  техники вскока в упор присев, соскок прогнувшисьАкробатика 
	1
	

	29
	Обучение технике стойки на лопатках 
	1
	

	30
	Повторение техники стойки на лопатках.
	1
	

	31
	Обучение технике опорного  прыжка, строевые упражнения 
	1
	

	32
	Повторение техники опорного  прыжка, строевые упражнения
	1
	

	ЛЫЖНАЯ ПОЛГОТОВКА(12 ЧАСОВ)1

	33
	Основы знаний. Инструктаж по ТБ.Обучение технике  попеременного двухшажного хода
	1
	

	34
	Повторение техники  попеременного двухшажного хода
	1
	

	35
	Обучение технике подъема и спуска под уклон.
	1
	

	36
	Повторение техники подъема и спуска под уклон.
	1
	

	37
	Обучение технике бесшажного хода
	1
	

	38
	Повторение техники бесшажного хода
	1
	

	39
	Обучение технике подъема и спуска 
	1
	

	40
	Повторение техники подъема и спуска
	1
	

	41
	Обучение технике подъема«полуелочкой торможение «плугом»», 
	1
	

	42
	Повторение техники подъема«полуелочкой торможение «плугом»»,
	1
	

	43
	Обучение технике бесшажнохо хода
	1
	

	44
	Повторение техники бесшажнохо хода
	1
	

	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ (15 ЧАСОВ)
	
	
	
	
	
	
	Текущий

	45
	Волейбол Основы знаний. Инструктаж по ТБ  
	1
	

	46
	Обучение стойке  игрока и перемещениям.
	1
	

	47
	Повторениестойки игрока и перемещений.
	1
	

	48
	Обучение технике передачи мяча сверху
	1
	

	49
	Повторение техники передачи мяча сверху
	11
	

	50
	Обучение техники передачи мяча сверху
	1
	

	51
	Повторение  техники передачи мяча сверху  
	1
	

	52
	Обучение техник е передач сверху двумя  руками с перемещением
	1
	

	53
	Повторение техники передач сверху двумя  руками с перемещением
	1
	

	54
	Обучение технике передачи  и приема сверху и снизу двумя.
	1
	

	55
	Повторение техники передачи  и приема сверху и снизу двумя.
	1
	

	56
	Обучение техники передач мяча сверху двумя с перемещением.
	1
	

	57
	Повторение техники передач мяча сверху двумя с перемещением
	1
	

	58
	Обучениетехнике нижней прямой подача с 3-6 шагов.
	1
	

	59
	Повторение техники нижней прямой  подача.
	1
	

	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА (  11 ЧАСОВ)
	
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол Игра «Горячая картошка»
	
	
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м с низкого старта
	Комплекс 1

	60
	 Инструктаж по ТБ.Обучение технике высокого и низкого старт, дистанции, финиша.
	1
	

	61
	Повторение техники высокого  старт, бега по дистанции, финиша.
	1
	

	62
	Обучение техник е прыжка в высоту, метание малого мяча
	1
	

	63
	Повторение  техники прыжка в высоту, метание малого мяча
	1
	

	64
	Обучение технике прыжка  в длину, 
	1
	

	65
	Повторение техники прыжка  в длину, 
	1
	

	66
	Обучение технике метания на дальность
	1
	

	67
	Повторение техники метания на дальность
	1
	

	68
	Обучение техники метания в цель
	1
	

	69
	Повторение техники метания в цель
	
	

	70
	Подведение итогов за учебный год
	
	



Всего 70 часов


