


                                                   муниципальное бюджетное  общеобразовательное учреждение
«Новобобовичская средняя общеобразовательная школа»

	Рассмотрена на заседании МО учителей естественно-математического цикла 
Протокол №___ от
«____»________2020 года

Руководитель МО_____Галанова А.М.
	Согласована
Зам. директора по УВР

______________   Горовая А.И

«____»_________2020 года
	Утверждена
Директор МБОУ «Новобобовичская СОШ»

_______________    Галанов А.А.

«____»__________2020 года






РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
по физической культуре
для  4  класса

                                                                            Составитель : учитель физической культуры, 
                                                                                                                высшей  квалификационной категории
                                                                                                        МБОУ «Новобобовичская СОШ»
                                                                        Ерошенко А.В.

2020  год
с..Новые Бобович

    казом № 74  от 31. 08. 2016Пояснительная записка
Рабочая программа разработана на основе:
1. Федерального государственного образовательного стандарта 2011г.,(с изменениями Приказа Минобрнауки России от31 декабря 2015 года № 1577 (НОО)
2Основной образовательной программы  начальногообщего образования МБОУ «Новобобовичская СОШ»,
3. Учебного плана МБОУ «Новобобовичская СОШ», утверждённого приказом № 97  от 31. 08. 2020  года, 
4.Примерной программы по физической культуре (М.,Дрофа, 2008 г.) ,
5. С использованием  авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-4 классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича (М.: Просвещение, 2011). 
 Описание места учебного предмета в учебном плане
В соответствии с календарным планом  образовательного учреждения  продолжительность учебного года в 4классе составляет 34 учебных  недели. Предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в начальной школе, на его преподавание отводится в 4 классе  2 часа в неделю, в целом в год 68  часов.
УМК учителя- программа доктора педагогических наук В.И.Лях «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов», 2008 г.
УМК обучающегося: -Физическая культура. 1-4 классы, под ред. В.И.Лях – М. «Просвещение», 2009.
Планируемые результаты обучения предмета  «Физическая культура»
Личностные результаты
          -формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической  и национальной  принадлежности;
  -формирование уважительного отношения к культуре других народов;
  - развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося ;
  - развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
  - развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создаватьконфликты и находить выходы из спорных ситуаций ;
 - развитие самостоятельности и личной  ответственности за свои поступки на основе представление о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
  - формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
 -  формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты
-овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;
 - формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
 - определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в  совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
 - готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета сторон и сотрудничества;
 - овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов , процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
 -  овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями , отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты
- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;
-овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность(режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
-формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок данными мониторинга здоровья (рост ,масса тела, и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
Требования к уровню подготовки учащихся  4 класса по физической культуре.
Знать и иметь представление:
- Об особенностях зарождения физической культуры, истории первых Олимпийских играх;
- О способах и особенностях движений и передвижений человека, роль и значении психических биологических процессов в осуществлении двигательных актов;
- О работе скелетных мышц, систем дыхания и кровообращения при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем;
- Об обучении движениям, роль зрительного и слухового анализатора при их освоении и выполнении;
- О терминологии разучиваемых упражнений, об их функциональном смысле и направленности воздействий на организм;
- О физических качествах и общих правилах их тестирования;
- Об общих и индивидуальных основах личной гигиены, правилах использования закаливающих процедур, профилактики осанки и поддержание достойного внешнего вида;
- О причинах травматизма на занятиях физической культурой и правилах его предупреждения.
Уметь:- Составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, на формирование правильной осанки;
- Вести дневник самонаблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью, контролировать рыжим нагрузок по внешним признакам, самочувствию и показателям частоты сердечных сокращений;
- Организовывать и проводить самостоятельные формы занятий, закаливающие процедуры по индивидуальным планам;
- Взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий физической культурой.
Демонстрировать:
	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 30 м с высокого старта с опорой на руку (с) 
	6.5
	7.0

	Силовые
	Прыжок в длину с места (см)
	130
	125

	
	Сгибание рук в висе лёжа (кол-во раз) 
	5
	4

	К выносливости
	Бег 1000 м
Передвижение на лыжах 1.5 км
Плавание произвольным стилем 25 м
	Без учета времени

	К координации
	Челночный бег 3x10 м (с) 
	11.0
	11.5


Двигательные умения, навыки и способности:
В циклических и ациклических локомоциях: правильно выполнять основные движения в ходьбе, беге, прыжках; с максимальной скоростью бега до 60 м по дорожке стадиона, другой ровной открытой местности; бег в равномерном темпе до 10 мин; быстро стартовать из различных исходных положений; сильно отталкиваться и приземляться на ноги в яму для прыжков после быстрого разбега с 7-6 шагов;лазать по гимнастической лестнице, гимнастической стенке; преодолевать с помощью бега и прыжков полосу из 3-5 препятствий; прыгать в высоту с прямого и бокового разбеге с 7-9 шагов; прыгать с поворотами на 180º - 360º.
В метаниях на дальность и на меткость: метать не большие предметы массой 150 г на дальность из разных исходных положений (стоя, с колена, сидя) правой и левой рукой (с места и с 1-3 шагов разбега); толкать набивной мяч массой 1 кг с одного шага; попадать малым мячом внутрь гимнастического обруча, установленного на расстоянии 10 м для мальчиков и 7 м для девочек
.В гимнастических и акробатических упражнениях: ходить, бегать и прыгать при изменении длины, частоты и ритмы движения; выполнять строевые упражнения, рекомендованные комплексной программой для учащихся 1-4 классов; принимать основные положения и осуществлять движения рук, ног, туловища без предметов и с предметами (большим и малым мячами, палкой, обручем, набивным мячом массой 1 кг, гантелями массой 0.5-2 кг с соблюдением правильной осанки); слитно выполнять кувырок вперёд и назад;  уверенно ходить по бревну высотой 50-100 см с выполнением стоя и в приседе поворотов на 90º и 180º, приседаний и переходов в упор присев; прыгать через скакалку, стоя на месте, вращая её вперёд и назад; в положении наклона туловища вперёд (ноги в коленах не сгибать) касаться пальцами рук поля.
В подвижных играх: уметь играть в подвижные  игры с бегом, прыжками, метаниями; элементарно владеть мячом: держание, передача на расстояние до 5 м, ловля, ведение, броски в процессе соответственно подобранных подвижных игр; играть в одну из игр, комплексно воздействующих на организм ребёнка, типа "Пионербол", "Борьба за мяч", "Перестрелка", мини-баскетбол.
Физическая подготовленность: показывать результаты не ниже чем средний уровень основных физических способностей.
Способы физкультурно-оздоровительной деятельности: самостоятельно выполнять упражнения утренней гимнастики, закаливающие процедуры; применять рекомендованные для начальной школы подвижные игры и другие физические упражнения с целью укрепления здоровья и повышения физической работоспособности.
Способы спортивной деятельности: осуществлять соревновательную деятельность по одному из видов спорта (по упрощенным правилам)
Содержание учебного курса 
Программный материал делится на две части – базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент (лыжная подготовка заменяется кроссовой). Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по подвижным играм на основе баскетбола. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных.Распределение учебного времени на прохождение базовой части программного материала по физической культуре в 1–4 классах составлено в соответствии с «Комплексной программой физического воспитания учащихся» (В.И. Лях, А.А. Зданевич)
В программе В. И. Ляха, А. А. Зданевича программный материал делится на две части – базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент. Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Базовый компонент, 52  часа, составляет основу общегосударственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры и не зависит от региональных, национальных и индивидуальных особенностей ученика. Вариативная часть включает в себя программный материал по подвижным играм на основе баскетбола. Программный материал расширяется по разделам каждый год за счет увеличения и усложнения элементов на базе ранее пройденных. Вариативная (дифференцированная) часть физической культуры, 16 часов, обусловлена необходимостью учета индивидуальных способностей детей, региональных, национальных и местных особенностей работы школ.
          В  4 классе    Легкая атлетика базовая            14  часов	                            всего 14 часов
                                  Подвижные  игры баз.             12  час. +  16  вариативной всего 28  час.
Гимнастика	баз.	        12 час.	всего 12 час.
Лыжная подготовка баз.   	14 час 	всего 14 час.
.
                                   Итого                                                                  68  часов


1. Базовая часть:
                            - Основы знаний о физической культуре:
                                            - естественные основы
                                            - социально-психологические основы
                                            - приёмы закаливания
                                            - способы саморегуляции
                                            - способы самоконтроля
                            - Легкоатлетические упражнения:
                                            - бег
                                          - прыжки
                                            - метания
                            - Гимнастика с элементами акробатики:
                                             - построения и перестроения
                                             - общеразвивающие упражнения с предметами и без
                                             - упражнения в лазанье и равновесии
                                             - простейшие акробатические упражнения
                           -Лыжная подготовка:
                                             - освоение техники бега в равномерном темпе
                                             - чередование ходьбы с бегом
                                             - упражнения на развитие выносливости
                            - Подвижные игры:
                                               - освоение различных игр и их вариантов
                                               - система упражнений с мячом
                            
2. Вариативная часть:
                            - подвижные  игры и подвижные игры с элементами баскетбола
Основы знаний о физической культуре, умения и навыки, приемы закаливания, способы саморегуляции и самоконтроля
Естественные основы
Основные формы движения, напряжение и расслабление мышц при выполнении упражнений. Выполнение основных движений с различной скоростью. Выявление работающих групп мышц. Изменение роста, веса и силы мышц.
Социально-психологические основы
Комплексы упражнений на развитие физических качеств и правила их выполнения. Обучение движениям. Эмоции и их регулирование в процессе занятий физическими упражнениями. Выполнение жизненно важных навыков различными способами и с изменением амплитуды. 
Контроль за правильностью выполнения физических упражнений и тестирования физических качеств.
Приемы закаливания. Способы саморегуляции и самоконтроля
Водные процедуры. Овладение приемами саморегуляции, связанные с умением расслаблять и напрягать мышцы. Контроль и регуляция движений. 
Тестирование физических способностей.
Подвижные игры
Названия и правила игр, инвентарь, оборудование, организация, правила проведения и безопасность.
Гимнастика с элементами акробатики
Названия снарядов и гимнастических элементов, правила безопасности во время занятий, признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, осанки, значение напряжения и расслабления мышц.
Легкоатлетические упражнения
П о н я т и я: эстафета, темп, длительность бега; команды «Старт», «Финиш». Влияние бега на здоровье человека, элементарные
Знания о физической культуре – в процессе урока
История развития физической культуры в России в XVII – XIX вв., ее роль и значение для подготовки солдат русской армии. Физическая подготовка и ее связь с развитием систем дыхания и кровообращения. Характеристика основных способов регулирования физической нагрузки: по скорости и продолжительности выполнения упражнения, изменению величины отягощения. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. Закаливание организма (воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах).
Способы физкультурной деятельности-
Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой. Определение нагрузки во время выполнения утренней гимнастики по показателям частоты сердечных сокращений. Составление акробатических и гимнастических комбинаций из разученных упражнений. Проведение игр в футбол и баскетбол по упрощенным правилам. Оказание доврачебной помощи при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях.
Физическое совершенствование
Гимнастика с основами акробатики 
Акробатические упражнения: акробатические комбинации, например: мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе с опорой на руки, прыжком в упор присев; кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок вперед до исходного положения, кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.
Гимнастические упражнения прикладного характера: опорный прыжок через гимнастического козла — с небольшого разбега толчком о гимнастический мостик прыжок в упор стоя на коленях, переход в упор присев и соскок вперед; из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом «вперед ноги».
Легкая атлетика 
Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание». Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание».
Бег. Низкий старт. Стартовое ускорение. Финиширование. Бег по слабопересеченной местности до 1 км. Равномерный медленный бег до 5 мин. Кросс до 800 м. (мал.) до 500 м. (дев.) Бег по пересеченной местности. Равномерный бег до 6 мин. Кросс до 1 км. Бег с преодолением препятствий.
Подвижные игры 
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: задания на координацию движений типа: «Веселые задачи», «Запрещенное движение» (с напряжением и расслаблением мышц звеньев тела).
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Подвижная цель».
На материале раздела «Лыжные гонки»: «Куда укатишься за два шага».
На материале спортивных игр: : футбол: эстафеты с ведением мяча, с передачей мяча партнеру, игра в футбол по упрощенным правилам («Мини-футбол»).
Лыжная подготовка 
Передвижение на лыжах двухшажным попеременным ходом в режиме умеренной интенсивности. Спуск с гор в основной стойке с пологого склона. Торможение «плугом», торможение способом падения на бок. Подъем на гору способом «лесенка» по небольшому пологому склону.
Подвижные игры с элементами спортивных игр.
Спортивные игры:, мини-футбол
Спортивная игра мини-футбол: удары по мячу ногой, остановка мяча ногой, отбор мяча, тактические действия в защите и нападении, отбор мяча.
Спортивные игры: баскетбол
Бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки; прыжок с двух шагов; эстафеты с ведением мяча и бросками его в корзину, игра в баскетбол по упрощенным правилам («Мини-баскетбол»).
Спортивные игры: волейбол
Передача мяча через сетку (передача двумя руками сверху, кулаком снизу); передача мяча с собственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений вправо, вперед, в парах на месте и в движении правым (левым) боком, игра в «Пионербол».
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.




































	№
	Тема урока
	Количество часов
	Дата

	
	
	
	

	1
	2
	3
	4

	
Легкая атлетика (8  часов)

	1
	Основы знаний. Инструктаж по ТБ. Обучение технике метания мяча
	1
	

	2
	Повторение техники метания мяча 
	1
	

	3
	Обучение технике прыжка  в длину с разбега.
	1
	

	4
	Повторение техники прыжка  в длину с разбега. Игра«Зайцы в огороде».
	1
	

	5
	Обучение технике прыжка в высоту с прямого разбега
	1
	

	6
	Повторение техники прыжка в высоту с прямого разбега
	1
	

	7
	Обучение технике метания мяча на дальность.
	1
	

	8
	Повтотрение техники метания мяча на дальность. Игра «Волк во рву».
	1
	

	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ (12 ЧАСОВ)

	9
	Основы знаний. Инструктаж по ТБ  Игра «Гонка мячей по кругу»
	1
	

	10
	Эстафеты с баскетбольными  мячами .

	1
	

	11
	Обучение технике ловли и передачи мяча в движении.

	1
	

	12
	Повторение техники ловли и передачи мяча в движении
	1
	

	13
	
Обучение технике ведение мяча.
	1
	

	14
	Повторение техники ведения мяча
	1
	

	15
	Обучение технике ведения мяча  правой и левой рукой в движении.
	1
	

	16
	Повторение техники ведения мяча  правой и левой рукой в движении
	1
	

	17
	Обучение ловле  и передаче мяча в движении.

	1
	

	18
	Повторение техники ловли  и передачи мяча в движении. Игра «Овладей мячом».

	1
	

	19
	Обучение технике ловли  и передачи мяча в кругу
	1
	

	20
	Повторение  техники ловли  и передачи мяча в кругу Игра в мини-баскетбол
	1
	

	ГИМНАСТИКА (12 ЧАСОВ)

	21
	Основы знаний. Инструктаж по ТБ  Обучение технике ходьбы  на носках по гимнастической скамейке.
	1
	

	22
	Повторение техники ходьбы  на носках по гимнастической скамейке.
	1
	

	23
	Обучение технике «моста» с помощью, стойка на лопатках
	1
	

	24
	Повторение технике «моста» с помощью, стойка на лопатках
	1
	

	25
	Обучение технике висов и упоров
	1
	

	26
	Повторение  технике висов и упоров
	1
	

	27
	Обучение технике кувырков вперед и назад.
	1
	

	28
	Повторение техники кувырков вперед и назад
	1
	

	29
	Обучение технике опорного прыжок на.
	1
	

	30
	Повторение  техники опорног прыжка
	1
	

	31
	Обучение технике лазания по канату.
	1
	

	32
	Повторение технике лазания по канату.
	1
	

	ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА (14  ЧАСОВ)

	33
	 Основы знаний. Инструктаж по ТБ  Обучение технике  попеременного двухшажного хода.

	1
	

	34
	Повторение  техники    попеременного двухшажного хода.
	1
	

	35
	Обучение технике подъема и спуска  с небольших склонов.

	1
	

	36
	Повторение техники подъема и спуска  с небольших склонов.

	1
	

	37
	Обучение технике подъема и спуска
Прохождение отрезков 2+300м. с соревновательной скорость
	1
	

	38
	Повторение техники подъема и спуска

	1
	

	39
	Обучение технике переступанием поворотом
	1
	

	40
	 Повторение  техники   переступанием поворотом Игра «Пройди в ворота»
	1
	

	41
	Обучение технике прохождения дистанции 1 км
	1

	42
	Повторение  техники прохождения дистанции 1 км
	1
	

	43
	Обучение технике в прохождении отрезков2*300 м
	1
	

	44
	Повторение в технике прохождения отрезков 2+300м. 
	1
	

	45
	Обучение технике передвижения с изменением хода.

	1
	

	46
	Повторение  технике передвижения с изменением хода.
	1
	

	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ НА ОСНОВЕ БАСКЕТБОЛА (16 ЧАСОВ)

	47
	Основы знаний. Инструктаж по ТБ 
	1
	

	48
	Игры «Пустое место»»Удочка».

	1
	

	49
	Эстафеты с обручами.  Игра «Белые медведи»

	1
	

	50
	Эстафеты с препятствием. Игра «Прыжки по полосам».

	1
	

	51
	Эстафеты с препятствием. Игра «Кто дальше бросит».

	1
	

	52
	Игры «Кто дальше бросит».«Мышеловка».

	1
	

	53
	Эстафеты с обручами. Игра «Невод»

	1
	

	54
	Игры «Кто дальше бросит». Невод»

	1
	

	55
	Эстафеты с обручами.

	1
	

	56
	Игра «Прыжки по полосам».

	1
	

	57
	Игра «Мышеловка».

	1
	

	58
	Игра «Удочка».

	1
	

	59
	Эстафеты с препятствием.
	1
	

	60
	Игра «Волк во рву».

	1
	

	61
	Игра «Невод»

	1
	

	62
	Игра «Прыжки по полосам».
	1
	

	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА (6 ЧАСОВ)

	63
	Основы знаний. Инструктаж по ТБ 
 Обучение технике бега на короткие дистанции.

	1
	

	64
	Повторение техники бега на короткие дистанции
	1
	

	65
	Обучение технике метания  мяча на дальность
	1
	

	66
	Повторение техники метания  мяча на дальность
	1
	

	67
	Обучение технике прыжка в длину с разбега

	1
	

	68
	Повторение  техники прыжка в длину с разбега

	1
	


ВСЕГО  68 ЧАСОВ




